OBSERVATORIO DEL

del tra,bag@

iHablemos Todos el idioma
del Salario Digno!

Estos son algunos términos que
hos ayudardn a que todas y todos
tengamos claridad sobre lo que
se estd preguntando.




Nacleo familiar

Grupo familiar con los
parentescos mas cercanos.

Cényugue (Pareja)

Persona unida a otra en
matrimonio formal
o informal.
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Agua de pozo Agua filtrada
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Se trata de una tecnologia Se refiere al agua que
de captacion bajo la tierra Conservamos en casa en
para recoger agua de acuiferos dispositivos o repositorios
o mantos de aguas subterra- propios que la filtran y
neas por bombeo o de forma eliminan bacterias
manual (con baldes y cubetas) e impurezas.
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Vegetales Aguadel £

de hojas verdes  grifo (llave) O

Aquellas plantas comestibles Es el agua que proviene
con hojas como lechuga, de las tuberias y sistemas
espinaca, berros, rugula, de acueducto de nuestros

acelga, coles, repollo, etc. lugares de vivienda.



Proteinas

Son nutrientes esenciales
que funcionan como los
componentes basicos de
nuestro cuerpo.

Las proteinas ayudan a produ-
cir sangre, hueso, enzimasy
ayudan al cuerpo a fabricar
nuevas células regularmente.

Proteina roja

Carne de res (ternera,
vaca, toro), cerdo, cordero
(cordero, carnero), venado
(ciervo, alce, reno), cabra,

jabali, caballo o potro

(carne de caballo se
consume en algunos
paises), otros mamiferos
como guatines, chiguiros.

Proteina blanca

Aves como el pollo, pavo,
ganso; el conejo; todo tipo
de peces y especies de agua,
COmo mariscos, camarones.
El huevo también es fuente
importante de proteina.
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Legumbres
o leguminosas

Las plantas de las que se cose-
chan los frutos formados por
una vaina que encierra en su
interior una semilla o una
hilera de semillas, y que se
comen frescas o una

vez estan secas.

las leguminosas son las que
hos comemos conh todo y
vaina, como las habichuelas..

Y las legumbres son las
semillas o granos como
lentejas, arvejas, garbanzos
o frijoles.



Vivienda propia

Vivienda donde las
personas que la ocupan
actualmente son los duenos
del inmueble y poseen
derechos sobre el mismo,
bien sea para venderlo

o alquilarlo

Vivienda de alquiler
o arriendo

El alquiler de una vivienda
consiste en que el duefio
cede el uso y disfrute de una
vivienda por un tiempo de-
terminado a otra persona
quien paga una cantidad de
dinero pactada libremente
entre las partes.
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Deslave o derrumbe

Desplazamiento de una
masa grande de tierra que
se desprende por una
vertiente o ladera.

Lamina de metal
o asbesto

Hoja metalica, llamada tam-
bién plancha o chapa que se
utiliza en la construccion de
vivienda, especialmente
para los techos de casas y
edificios.

lluminacién

Luz artificial que proviene
de conexiones externas
instaladas




Las aguas grises son las que se van
a la cafieria luego de lavar platos,
trapear o de usar la ducha

Inodoro (Coilet)

Aparato sanitario para eva-
cuar desechos organicos hu-
manos, provisto de un sifén
que evita los malos olores y

la contaminacion de los
espacios en que habitamos.

Letrina

Espacio, fuera de una
vivienda en un cubiculo al
efecto, destinado a defecar,
y habitualmente no
conectado a ninguna red

de saneamiento.

Panel solar

Dispositivo que capta la
energia que proporciona

la luz del sol convirtiéndola
en electricidad y almacenada
en una bateria

Pozo séptico

sistema, generalmente
subterraneo, que se encar-
ga del tratamiento de aguas
residuales negras y/o
grises.

Sistema de drenaje

Infraestructura disefiada
para la recoleccion y
eliminacion de aguas lluvia
y residuales.

Ventilacién

Acceso y paso del aire
dentro del hogar, permitir el
ingreso de aire fresco del
exterior al hogar ayuda a
evitar que se acumulen
particulas en el interior.



Adobe

Es barro mezclado con
pasto o hierbas, en forma
de ladrillo o no. Puede ser
de diversos materiales como
tierra, barro o cemento.

Revoque

Revestimiento que cubre el
adobe para terminacion o
acabados de pared.

Bahareque

Sistema de construccion de
viviendas a partir de palos
0 canas entretejidos y barro
recubriéndolos.

Preescolar (kinder)

etapa del proceso educativo

Primaria

Primera etapa del ciclo educa-
tivo, en donde las ninas y
ninos aprenden los principios
de las competencias

basicas académicas.

Secundaria

O educaciéon media, segunda
ensenanza, ensenanza media,
o estudios medios, se refiere
a la etapa posterior a la pri-
maria en la educacion formal.

Preparatoriq

Etapa de la educacion
formal que antecede a los
estudios universitarios

0 superiores.

Mejor dicho bachillerato, donde
se hace acompanamientos de las
y los jévenes sobre sus proyecciones
profesionales.

que antecede a la escuela.



Escuela
o colegio pablico

Institucion educativa cuyos
recursos provienen del
estado o gobierno.
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Escuela
o colegio privado

Institucion educativa cuyos
recursos provienen de una
organizacion privada, duenos
sin relacion alguna con el
estado y el costo lo cubren

las familias o acudientes de Médico general

los estudiantes.

conocido también como
médico familiar es el encar-
Tempor CldCI eSCOIClr gado de mantener la salud
) en todos los aspectos,
analiza y estudia el cuerpo
humano de manera global

Ciclo de tiempo en el que los
y las estudiantes asisten de
manera continua a la escuela.
Varia segun paises y épocas

del afio. Médico esPeciqlistq

Profesional de la medicina o
de otra area de la salud que
ha recibido formacion en
una especialidad y que esta
autorizado para ejercerla.



Algunos ejemplos de médicos especialistas:
pediatra ortopedistas, nefrélogo, neurdlogo,
urélogo, cardiélogo, neumélogo, entre olras.

Dentista

Médico especialista en salud

oral, encargado del cuidado y
tratamiento de las funciones
de dientes, las encias,

toda la bocay la

mandibula.

0ftalmélogo Oculista

Médico especialista en
salud ocular, encargado del
diagndstico, tratamiento y
prevencion de las patolo-
gias relacionadas con los
ojos, la vision, la via optica
y los parpados, las vias la-
grimales y los musculos
extraoculares.

Anteojos o lentes

Lo forman por un par de
lentes sujetadas a un arma-
z0n, que se apoya en la nariz
mediante un arco y dos pati-
llas. Se usan para corregir
problemas

de vision.

Lentes graduados se refiere
a los lentes que tienen una
medida para corregir los
problemas de vista especificos
de cada persona..

Como la miopia
el astigmatismo, efc.
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Tiempo completo

Un trabajo a tiempo comple-
to o jornada completa ocupa
a la persona un tiempo cer-
cano a la maxima diaria
fijada en cada pais, de entre
7 y 9 horas diarias, todos los
dias laborables semanales.

Tiempo pqrciql

A diferencia del tiempo
completo, el tiempo parcial
se refiere a modificaciones
del horario laboral, que dia-
riamente completa menos
de 7 horas y que no se eje-
cuta durante todos los dias
de la semana.

Horas extras

Son las horas de trabajo adi-
cionales que un trabajador
realiza mas alla de su jorna-
da laboral y que deben ser
pagadas por el patrono.

Bohos

Son retribuciones economi-
cas que un trabajadore
recibe a manera de incenti-
vos por actividades labora-
les desempenadas de
manera beneficiosa para la
empresa.



Fuerza laboradl @

Poblacidon que esta empleada
trabajando o que actualmente
busca empleo.

Salario minimo Salario digno (vital)
Es el salario establecido Es el salario minimo que un
por ley como un minimo trabajador debe recibir y
econdmico por el trabajo que alcanza para cubrir
desempenado por un todas las necesidades basi-
trabajador cas y que permite una vida

decente para el trabajador
y su familia.

El Salario Digho esta calculado segin
los costos de vida de cada pais para
cubrir alimentacién, educacién, vivienda,
salud, y Transporte
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